QUEST-CE QUIEST INVISIBLE, ~ vivest ®
SANS ODEUR ET DANGEREUX ? ==

Le. monoxude de carbone

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz toxique tres dangereux. Si on le respire, il prend la place de
'oxygéne dans notre organisme et maux de téte, fatigue et vomissements apparaissent.

Les intoxications au monoxyde de carbone peuvent concerner tout le monde. C’est pourquoi Vivest vous
conseille de consulter la rubrique Monoxyde de carbone sur www.vivest.fr > Locataires > Bien vivre dans
son logement > Sécurité.

Jentretiens mes appareils pour éviter un accident

Chaudieére et
chauffe-bain gaz

Hotte aspirante

Il est interdit de raccorder
la hotte aspirante sur le
conduit de la chaudiere,
du chauffe-bain ou de la

L’entretien annuel de mon
appareil est obligatoire !

J'ouvre la porte au VMC.
technicien de maintenance.
Chauffage d’appoint Gaziniere

Si la flamme est orange au
lieu de bleue, il y a danger !

Je n’utilise pas de chauffage
d’appoint non électrique plus
de 2 heures par jour.

Je n'utilise pas ma gaziniere
avant de le faire controler.

| Respirer un air sain c'est... o)

Quvrir mes volets la journée et aérer 10 minutes par jour
Nettoyer et ne pas boucher les grilles d’aération
Libérer les dessous de portes

Ne pas encombrer mon logement

Ne pas utiliser de polluant intérieurs nocifs
pour ma santé (produit d’entretien, diffuseurs
de parfum, tabagisme...)
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qua Lextérieur. le saviez-vous 7

: . Méme en hiver, aérer est important.
Blen me Chau‘F‘FCV' Y CSt... Pour respirer un air sain, une aération de

par jour de votre logement est indispensable. Cela permet

o Laisser respirer mes radiateurs

(ne pas les couvrir, ni les encombrer) d’éviter |,hum|d|té, les moisissures et des maladies
comme PPasthme ou les allergies. Renouveler 'air de son
© Veérifier leur bon fonctionnement chaque intérieur est également nécessaire pour le fonctionnement

année (en permettant 'acces de mon

. ) des appareils a combustion tels que les chaudiéres ou
logement au prestataire d’entretien) PP 9

les chauffe-eau a gaz. En cas de manque d’oxygeéne, ces
=| o Ne pas utiliser un autre systéme de appareils peuvent produire du monoxyde de carbone.

chauffage que celui qui équipe mon
logement

Respirer un air sain ¢'est..

Ouvrir mes volets la journée et aérer

En y-é,sumé | Nettoyer et ne pas boucher les grilles d’aération

Libérer les dessous de portes

Mauvaise ventilation
@ encombrement du logement Ne pas encombrer mon logement
@ volets fermés

Ne pas utiliser de polluants intérieurs nocifs pour
moisissures ma santé (produits d’entretien ou de traitement,

logement plus difficile a chauffer diffuseurs de parfum, tabagisme...)
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Le monoxyde de carbone, c'est. quoi 7 EL

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz toxique
treés dangereux : il est invisible et sans odeur. Si
on le respire, il prend la place de 'oxygéne dans
notre organisme et maux de tétes, fatigue et
vomissementsapparaissent.C’est pourquoi, Vivest
vous conseille de consulter la rubrique Monoxyde
de carbone sur www.vivest.fr > Locataires > Bien
vivre dans mon logement > Sécurité pour vous
sensibiliser aux causes, aux risques et aux bons
réflexes pour vous en protéger ou agir en cas
d’intoxication.
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