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Les Engagé-es
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3 étapes simples pour rejoindre
le Challenge Environnemental

Télécharge Renseigne le code Rejoins maintenant ta
I'application Energic communauté présent nouvelle équipe
dans le mail de

lancement

Sur ordinateur :
web.energic.io
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Tp— ¢ 7 Permettre a chacun-e de réduire son impact carbone de

— maniere ludique et a son rythme grace a
362 sur 650 > 2sur 96 1 ) . . .
e — I'accompagnement de Nakoum, I'animatrice Energic.

@ Missions a réaliser

0% > 0% 0% >

Quiz Individuelles Collectives
3 missions (. 2missions | 4missions (66
A\ ~ o

< Au cours du Challenge vous pourrez réaliser des

~ missions (Quiz, Bilan Carbone, Bonne Action,

Message ala une Concours photo...) et découvrir de nombreux
VotralappicatioR &vel e (58] contenus (Agora, Kiosque, Eco-gestes) pour agir
> concretement en faveur de I'environnement.

Aucun objectif personnel en cours

Ajouter un écogeste

&r Les missions individuelles vous permettront de
- remporter des points d’expérience (xp) et les missions
S —— collectives des nakoumis. Vous pourrez suivre I’
évolution du classement tout au long du Challenge et
peut-étre faire partie des grand-es gagnant:-es !
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Mon coach personnel

% Mon bilan carbone

all =0

Voir le détail

B Alimentation

Mobilité
9142 Energie et Déchets
tonnes de Services publics
CO2eq./an = Consommation et
Numérique

Objectifs personnels

15 jours restants

Ajouter un écogeste

-+

Ecogestes recommandés

Impactant

S LTS

Se dégourdir les jambes

\3
71
Ga rouxig,l!}
Mobilitd
.

4
w
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Bon Challenge
Environnemental
et (surtout) bonnes
actions pour la
planete !




Le Quiz

Les Incollables
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Le Quiz

\ 3 La fonctionnalité chouchou des participants du
RépondsauxSquestionsdbujour Cha"enge !

[o]¥]} Led4 sept

Récompenses

)\V

Nos 3 astuces pour faire un sans-faute

+100 XP ™ +20 XP
participation < par bonne réponse :
PR\ J

S o I S'entrainer réguliérement. Le Quiz c’est le petit rituel
ks Ao ries v @ de tout-e bon-ne participant-e au Challenge
réponse par question. Prét-e ? & .

Environnemental #

Commencer

Jouer a plusieurs. En plus de démultiplier vos chances
de gagner, vous participez a la sensibilisation de votre
entourage {7

Se documenter régulierement. La grande majorité des
réponses au questions se trouvent dans le Kiosque
Energic &
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1l est recommandé de ne pas dépasser un
écart de température entre extérieur et 18
intérieur climatisé de:

1°c, c'est le max ! ]

8al0°C

prom—

Peu importe ]

Continuer

Le Quiz

La fonctionnalité chouchou des participants du
Challenge !

A vous de jouer !

Niveau 1 — Lancez un quiz en partage d’écran via la
web app et répondez ensemble aux 5 questions.

Niveau 2 — Rendez-vous dans votre Profil et comparez
vos exploits. Nombre de quiz répondus, pourcentage de
bonnes réponses, nombre de sans-fautes...

Bonus — Postez une photo de votre réunion dans la
messagerie Communauté pour inciter d’autres
équipes a faire de méme.



https://web.energic.io/

Les Communicant-es

o«
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Messagerie d'équipe

. Pour interagir, partager ses bonnes pratiques,
demander des conseils, débattre et (surtout)

cette communauté super motivante .y

7

e Ooi2022 monter des stratégies avec sa tribu (%)

Mohamed Abardaai

Il ne font qu'on se décourage il n'ont que 600
nakoumis de plus que nous.

Nous les lillois ont est et on sera toujours les plus
fotw bbbl

L =)

le 10/07/2022

Blandine Ducatel Il existe 2 types de fil de discussion.
Bonjour a toutes et tous, bravo a Energic !

B cianiemscmesitvaieeve 1. Le fil d’actu pour interagir avec I'ensemble des
participants au Challenge.

le 03/08/2022

Marie Héléne Decreus

Hello les lillois
Et si on se mobilisait pour réaliser la nouvelle 2

. s La messagerie pour échanger uniguement avec

mission collective sur le petit guide touristique ?

91| Scormrisearviex @ les membres (je vous le donne dans le mille) de
le16/08/2022 votre tribu.

Louise Cozette

Bonjour les Lillois,
Je découvre l'application! Que d'idées !!
H Merci @

Derriere les post de « Nakoum » se cache une VRAIE

® personne | Membre de I'équipe Energic, c’est une
‘ o0 experte en animation de communautés et une

spécialiste des enjeux environnementaux.
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Commentaires

Nakoum .
B 14/09/22 =

[ , #Déchets] Les astuces de Nakoum

< Faire le tri dans ses idées recues

Avant de te livrer mes astuces pour réduire tes déchets, je
souhaite faire le point sur 3 idées un peu trop répandues.
Alors anfile tes gants, et faisons le tri! §

Idée regue N°1. "Il faut bian rincer ses emballages pour
qu'ils soient triés” : FAUX

EUn emballage sale se recycle parfaitement. Cela dit, ce
nest pas une raison pour y laisser la moitié de tes
lasagnes!

Idée regue N°2: “Je dois retirer les bouchons des
bouteilles” FAUX X

ELes emballages plastiques sont broyés en paillettes.
C'est seulement aprés le broyvage que les différents types
de plastique sont séparés. Donc ne sépares plus ce
bouchon de sa bouteille, il se sentira seul et triste !

Idée regue N°3: "Le point vert sur les amballages, signifie
quiil est recyclable” FAUX X

GCe symbole indique que I'entreprise qui a fabriqué le
produit a participé financiérement 2 sa collecte. Situ
souhaites faire le point sur les différents logos, explore
cette urce

Enfin, voici un site qui t'aidera a t'y retrouver face au tri
- Astuces pour réduire ses déchets au quotidien

. Dans la salle de bain

Adopte des soins solides : du dentifrice au déodorant en
passant par le shampoing, la quasi-totalité des produits
cosmétiques peuvent s'acheter en version solide. Encore
mieux, tu peux tinspirer de tutos en ligne pour les
fabriguer toi-méme | &

% Dans la cuisine

Nouveau commentaire...

Pour interagir, partager ses bonnes pratiques,
demander des conseils, débattre, monter des

stratégies avec sa tribu...

Pour apprendre a mieux vous connaitre, postez un
message dans votre messagerie d’équipe en répondant
a ce portrait chinois :

1. Mon déclic écolo :

2. Mon éco-geste préféré :

3. Ma pire honte écolo :

. Mon prochain objectif :

. Ma fonctionnalité préférée dans I'app’ :
. Mon animal Totem :

. Ma citation préférée :

N o o b
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Animations express

5310 min
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L a Boite a idées
Les Communicant-es
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N La Boite a idées
ERie Rt Lintelligence collaborative au service de la

Communauté planéte !

Tous les themes >

Le principe
le Lille

La pollution lumineuse nuit 3 la biodiversité : interdisons
les écrans de pubs, qui fonctionnent toute la nuit... pour

—— f Tous les mois, chaque joueur est invité & proposer des
idées en lien avec la thématique pour réduire I'impact
2e Linselles

environnemental de sa communauté.

Soutenir les agriculteurs qui se mettent a la vente directe.
Pour leur assurer un revenu convenable,

Dans ma vite Les idées sont ensuite soumises au vote de la
e ; communauté pour étre classées par ordre de
Meu_re_ én Qla@ des.ate.liers.de permac.ukure, de p e rti n e n Ce .
sensibilisation a la biodiversité, pour mieux consommer

Les idées peuvent enfin étre mises en place par
4e Houplines

, , I'organisation dans le cadre de sa politique RSE ou étre
Encourager les agncul[eurs aremettre des ha@s au bord i . , .
ebctcmsnscnpagas R directement appliquées par les joueurs.
oans maville

Proposer une idée




e =0 e | a Bolte a idées

Fite e Lintelligence collaborative au service de la

Communauté planéte !

Tous les themes >

Le saviez-vous ?

le Lille

La pollution lumineuse nuit 3 la biodiversité : interdisons
les écrans de pubs, qui fonctionnent toute la nuit... pour

e n Le systeme utilisé pour classer les idées entre elles est
le systeme ELO, qui est également utilisé aux échecs ou

26 Libkes : encore au tennis pour déterminer les meilleurs joueurs

Soutenir les agriculteurs qui se mettent a la vente directe. . , , ,

en fonction des résultats de leurs matchs précédents.

3e Lille

Mettre en place des ateliers de permaculture, de

sensibilisation a la biodiversité, pour mieux consommer Astuce : |ndiquez |a bonne Catégorie associée é |’idée

SE— pour faciliter le systéme de filtre.
4e Houplines
i kil Les Catégories :

biodiversité dans nos campagnes

T Déchets €& - Energie - Mobilité - Numérique ™ .

Mode de vie % - Nature - Culture €
Proposer une idée
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Boite a idées
Communauté

Tous les themes >

le Lille

La pollution lumineuse nuit 3 la biodiversité : interdisons
les écrans de pubs, qui fonctionnent toute la nuit... pour

une utilité discutable. n

Dans ma ville

2e Linselles

Soutenir les agriculteurs qui se mettent a la vente directe.
Pour leur assurer un revenu convenable,

Dans ma ville

3e Lille

Mettre en place des ateliers de permaculture, de
sensibilisation a la biodiversité, pour mieux consommer

Dans ma ville

4e Houplines

Encourager les agriculteurs a remettre des haies au bord
des parcelles agricoles pour redonner des habitats a la
biodiversité dans nos campagnes

Dans ma ville voir le détail

Proposer une idée

La Boite a idées

L'intelligence collaborative au service de la
planéte !

A vous de jouer !

Niveau 1 — Ouvrez la mission Vote d’idées en partage
d’écran via la Webapp et votez ensemble pour les
meilleures idées.

Niveau 2 — Proposez chacun-e une idée (dans
I'application) pour réduire 'empreinte carbone de
votre organisation.

Bonus — Postez une photo de votre réunion dans
I’Agora pour inciter d’autres tribus a faire de méme.



https://web.energic.io/

Le coach
Les colibris

¥
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Mon coach personnel

% Mon bilan carbone

B Alimentation
Mobilité

9)42 Energie et Déchets

i
tonnes de Services publics ’_‘,:
CO2eq./an Consommation et s
Numérique
Objectifs personnels
Se dégourdir les jambes
e 15 jours restants
Ajouter un écogeste
Ecogestes recommandés

7
Garoule/
Mobilitd J

Impactant

S LTS

Le coach

Progresser a son rythme de maniere
personnalisée pour diminuer son bilan carbone

Que retrouve-t-on dans le coach ?

La possibilité de faire son bilan carbone et d’avoir,
suite aux résultats, des écogestes personnalisés a
mettre en place !

Des conseils aux petits oignons, préts a 'emploi
testés et approuvés par toute I'équipe Energic.

“Car ce n’est pas tout de savoir ce qu’il faut faire,
il est important de savoir comment le faire,

d’en avoir I'envie et de prendre plaisir a le faire ! “
Quentin, fondateur d’Energic
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Mon coach personnel

£ Mon bilan carbone

| Alimentation
Mobilité
9,42 Energie et Déchets
tonnes de Services publics %
CO2eq./an Consommation et '\{\
Numérique

Objectifs personnels

Se dégourdir les jambes
15 jours restants

Ajouter un écogeste

Ecogestes recommandés

il

7R
Ca roqig,t

Mobi[\'ld\/ e
- Impactant \

SR

Les Eco-gestes

Il 'y a pas de petits gestes quand on est 7
milliards a les appliquer !

Le saviez-vous ?

Les éco-gestes sont concus pour étre débloqués au fur
et a mesure : quand pousse devient bourgeon, les
éco-gestes a réaliser seront (un peu) plus difficiles, et

ainsi de suite.

Pour chaque éco-geste, il est possible de se fixer
une date limite. C’est chacun-e a son rythme. &)

'adoption de nouveaux éco-gestes vous permet de
débloquer des paliers dans votre Niveau d’engagement

visible sur votre Profil.
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Mon coach personnel

£ Mon bilan carbone

B Alimentation
Mobilité

9,42 Energie et Déchets
tonnes de Services publics %
CO2eq./an Consommation et '\{\
Numérique

Objectifs personnels

Se dégourdir les jambes
15 jours restants

Ajouter un écogeste

Ecogestes recommandés

il

7R
Ca roqig,t
Mobilitd J S

Impactant

SR

A vous de jouer !

Niveau 1 — Prenez 5 minutes pour parcourir vos
éco-gestes dans I'application Energic. Avez-vous
débloqué certains éco-gestes en commun ?

Niveau 2 — Choisissez chacun-e un nouvel éco-geste a
réaliser, si besoin fixez-vous une date limite poury
arriver.

Bonus — Postez une photo de votre réunion dans
I’Agora Communauté pour inciter d’autres tribus a
faire de méme.

&) Selon vous...
Quels sont les éco-gestes les plus
efficaces pour étre écolo au quotidien ?

Réponse dans les notes.
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Animations tonnerre

+ 10 min
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Les Scientifiques
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¢ Bilan carbone
8,07 tCO2eqg/an 2 tCO2eq/an
Bilan communauté Objectif COP21
AN (és
£ Mon impact [ Historique }
9,42
tonnes de
CO2eq./an
Détail par catégorie
Alimentation 242t 3
Plus que la moy. communauté 26%
ES Mobilité 234t
d Plus que la moy. communauté 25%
2,22t

Energie et Déchets
Plus que la moy. communauté
: Services publics
- :I Dans la moy. communauté

Actualiser mon bilan

24%

1,49t
16%

Changer le monde ok, mais c’est bien de savoir
d’ou l'on part pour comprendre ou on veut aller.

Pour comprendre comment notre mode de vie
contribue concretement au déreglement climatique.

Pour identifier ses leviers d’amélioration en
fonction de 6 thématiques : Transport,
Alimentation, Energie et Déchets, Consommation
et Numérique, Finance et Services Publics.

Pour passer a l'action et réduire son impact sur
I'environnement en adoptant des éco-gestes.
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¢\ Bilan carbone
8,07 tCO2eqg/an 2 tCO2eq/an
Bilan communauté Objectif COP21 (é
S\
% Mon impact [ Historique }
9,42
tonnes de
CO2eq./an

Détail par catégorie

Alimentation 242t 3
Plus que la moy. communauté 26%

R Mobilité 2,34t
d Plus que la moy. communauté 25%
Energie et Déchets 222t

J Plus que la moy. communauté 24%
: Services publics 1,49t

o : :I Dans la moy. communauté 16%

Actualiser mon bilan Simulation
T —————————————

Changer le monde ok, mais c’est bien de savoir
d’ou l'on part pour comprendre ou on veut aller.

Il est possible d’actualiser son bilan carbone a tout
moment pour évaluer votre progression. Amusez-vous
a le faire en famille ou entre amis !

Vous pouvez comparer vos résultats a la moyenne
des Francais (11 a 12 t CO2eq), a celle de votre
communauté et aux objectifs fixés par la COP21
(2t CO2eq).

La réduction de votre bilan carbone permet de
débloquer des paliers dans votre Niveau d’engagement
visible sur votre Profil.
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¢\ Bilan carbone
8,07 tCO2eq/an 2tCO2eq/an
Bilan communauté Objectif COP21 (é
AN
% Mon impact [ Historique }
9,42
tonnes de
CO2eq./an

Détail par catégorie

Alimentation 242t 3
Plus que la moy. communauté 26%

R Mobilité 2,34t
d Plus que la moy. communauté 25%
Energie et Déchets 222t

J Plus que la moy. communauté 24%
: Services publics 1,49t

o : :l Dans la moy. communauté 16%

Actualiser mon bilan Simulation

Niveau 1 — Si ¢a n’est pas déja fait, prenez 5-10 minutes
pour réaliser votre bilan carbone sur I'application.

Niveau 2 — Faites un tour de table pour échanger sur
vos résultats. Quel est votre plus grand levier de
progression ? Quel résultat vous a le plus étonné ?

Niveau 3 — Fixez-vous chacun-e un obijectif pour
réduire votre bilan carbone.

Bonus — Postez une photo de votre réunion dans le
fil d’actu pour inciter d’autres tribus a faire de
méme.




Le Kiosque
Les Explorateur-rices
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Kiosque
Tous les formats .

Contenu a la une

Apres I'Effondrement - Les Transports

>

457 contenus a découvrir

Mon historique

0 (¢}

contenu > contenu >

consulte < favori
A\ ( é

Le Kiosque

Pour susciter le déclic écolo et se former a son
rythme tout au long du Challenge !

Que retrouve-t-on dans le Kiosque ?

Plus de 400 ressources (articles, vidéos, podcasts...)
qui traitent de I'ensemble des thématiques
environnementales.

Les contenus du Kiosque sont mis a jour régulierement,
et sont issus de médias variés toujours vérifiés par I’
équipe Energic. Cela afin de garantir une information
complete et de qualité.
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Kiosque
Tous les formats .

Contenu a la une

Apres I'Effondrement - Les Transports

457 contenus a découvrir

Mon historique

(] (]
contenu > contenu >

consulte < favori
A\ ( é

Le Kiosque

Pour susciter le déclic écolo et se former a son
rythme tout au long du Challenge !

Le saviez-vous ?

Les contenus du Kiosque sont triés par « Niveau
d’engagement ». Plusily a de f plus le contenu est
accessible pour un public “engagé”.

Vous pouvez facilement partager vos contenus
déclic a vos proches.

La découverte de nouveaux contenus vous permet de
débloquer des paliers dans votre Niveau d’engagement
visible sur votre Profil.
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Kiosque
Tous les formats > 0=

Contenu a la une

Apres I'Effondrement - Les Transports

>

457 contenus a découvrir

Mon historique

(] (]
contenu > contenu >

consulte < favori
A\ ( és

A vous de jouer !

Niveau 1 - Prenez 5 minutes pour parcourir le Kiosque
Energic. Quel est le contenu qui a le plus attiré votre

attention ?

Niveau 2 — Faites un tour de table pour partager votre
contenu « déclic ». Pour Bérénice d’Energic c’est le film
« Demain » de Cyril Dion et Mélanie Laurent.

Bonus — Postez une photo de votre réunion
dans 'Agora Communauté pour inciter
d’autres tribus a faire de méme.

=) Selon vous...

Quels sont les éco-gestes a adopter pour
réduire I'impact numérique des vidéos ?

Réponse dans les notes.




